
さ が ん だ よ り 新 聞 （ １０ 月 号 ）

毎年春と秋に、がん予防推進員やサポーター企業のみなさまにご協力をい
ただきながら、多くの方々に乳がん検診の啓発を行っています。今回は10月
6日（土）。ご参加いただける方は、下記までご連絡いただきますようよろしく
お願いいたします！

《「乳がん予防 秋の街頭キャンペーン」の申込み・問合せ先》

佐賀県健康増進課がん撲滅特別対策室 担当 野田

TEL：0952-25-7491 FAX：0952-25-7268
★FAXは添付の申込用紙をご利用ください

佐賀 ゆめタウン佐賀 10：00～11：00
杵藤 ゆめタウン武雄・武雄市図書館 10：00～11：00
鳥栖 フレスポ鳥栖 13：00～14：00
伊万里 エレナ伊万里店 12：30～13：30
唐津 イオン唐津ショッピングセンター 13：00～14：00
※当日は、動きやすい服装でお願いします

※ピンクの服をお持ちの方はご着用いただけるとありがたいです

参加者募集！
乳がん予防秋の街頭キャンペーン

さが健康フェスタ2018を開催します

先月お知らせしました「さが健康フェスタ」のお申込みが
始まりました！今回はヘアーメイクアップアーティストの
山本浩未さんをお迎えします。メイクにも健康にも自信を
持つための秘訣、聞いてみませんか？無料の乳がん
出前検診も行います（40歳以上女性が対象です。）
詳細・お申込みは、添付のチラシをご覧ください。

10 月 は ピ クン リ ボ 月 間ン

ピアサポーターフォローアップ研修会

音楽会に出かけてみませんか？
がん予防推進員の横尾照子様から、大学の同窓生によるコンサート
のご案内をいただきました。少しでも歌でがん予防に役立てたらと、
第一部はコンサート、第二部は会場の皆さんとの合唱の二部構成に
なっています。芸術の秋、音楽の世界に触れてみませんか？

福岡学芸大学音楽科S36卒
楽しい音楽会実行委員会 AKB・Jコンサート

平成30年10月28日（日） 開場 13:00 開演 13:30
会場 佐賀市歴史民俗館《浪漫座》 ★入場は無料です

10/28(日)

10/6(土)

がん予防推進員
研修会・交流会を行います

10/21(日)

●日時：平成30年10月21日（日）13:00～16:00
●会場：佐賀県がん総合支援センター“さん愛プラザ”

（佐賀市水ケ江1-12-10 佐賀メディカルセンタービル1階）
★お申込みは さん愛プラザ事務局 0952-37-3336 まで

今年度新設された、毎月第3日曜日の定期交流
会“さんでーサロン”ミニ講座と同時実施です。

当日はがんの体験談や、女声三重唱グループ
“フェリーチェ”の歌声とピアノの生演奏のコン
サートもありますよ。
この機会に、新しくなった“佐賀メディカルセン
タービル”に遊びにきてみませんか？

10/28(日)

《さが健康フェスタ2018の申込み・問合せ先》

佐賀県健康増進課がん撲滅特別対策室
TEL：0952-25-7491 FAX：0952-25-7268
★FAXは添付のチラシ裏面をご利用ください

《乳がん出前検診（無料）の申込み先》
（公財）佐賀県健康づくり財団 TEL：0952-37-3304
★添付チラシ裏面の注意事項を必ずお読みください

イベントの詳細は
こちらからも

ご覧いただけます

10/20(土)

今年5月のさんでーサロンの様子

●日時：平成30年10月20日（土）
講演 13:00～15:50 展示・体験ブース 11:30～15:00
午前中は企業向けの講演もあります

●会場：アバンセ（佐賀市天神3-2-11）
●講演①「きれいを『力』にする大人の基本メイク」

ヘアーメイクアップアーティスト 山本 浩未 さん
講演②「あいうべ体操で元気なからだ

～健康・予防のために口を閉じよう～」
みらいクリニック看護師 今井 亜由実 さん

これまでに「ピアサポーター養成講座」を受講された方（年度
問わず）を対象に、フォローアップ研修会を行います。

●日時：平成30年10月28日（日）13:00～16:00
●会場：佐賀メディカルセンタービル 3階会議室

（佐賀市水ケ江1-12-10）
●申込み先：（公財）佐賀県健康づくり財団総務企画課まで

電話 0952-37-3301

企業部門
株式会社ロジコム （代表取締役 鳥屋正人）
一般貨物自動車運送業 昭和37年7月設立 従業員数 278名
・従業員ががん検診や人間ドック等を受診する際の費用を補助 ・社
内ﾈｯﾄﾜｰｸでがん検診や補助制度を周知 ・治療と仕事の両立への
配慮（ドライバーから内勤へ配置転換等）

団体部門
肝炎佐賀の会 （代表 太田 茂（夫婦で登壇））
平成25年10月設立 会員数 16名
・「希望のかけはしｺﾝｻｰﾄ＆交流会」を毎月開催し、肝炎への理解促
進や患者の交流の場を設ける ・世界肝炎ﾃﾞｰへの毎年度の協力を
はじめ、肝炎予防や普及・啓発を県民向けに広く実施（平成29年度
は治療体験者として登壇）

特定非営利活動法人 ﾘﾝﾊﾟ浮腫を学ぶ会 （理事長 髙田 仁子）
平成19年度4月設立 正会員数 11名
・市民講演会やがん教育の場でがんの体験談に関する講演を行い、
検診やｾﾙﾌﾁｪｯｸの重要性を普及啓発 ・乳がんの治療等に伴う、ﾘﾝ
ﾊﾟ浮腫を学ぶ講習会を定期的に開催（延べ1700名の参加）

個人部門

内藤 紀行 肝がんや胃がんの治療経験をもとに地元で普及・啓発
活動を行う。
・平成28年に「松梅肝炎撲滅の会」を設立 ・肝疾患ｾﾝﾀｰと共同で、

地元で「健康診断に関する意識調査」を実施 ・同ｾﾝﾀｰ医師を招聘し、
地元で肝炎等に関する講演会を実施

小宮 由美子 配偶者ががん治療中であり、その経験をもとに地元を
はじめ、自身が所属する団体での普及・啓発活動を行う。
・平成28年度「がん予防推進員」に登録 ・平成29年度「肝炎医療ｺｰ

ﾃﾞｨﾈｰﾀｰ」へ登録 ・街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝや自身が所属する団体で当課の
啓発資材を用い、がん予防の啓発を実施

佐賀さいこう表彰「がん対策部門」決定！



がん×ロコモの講演があります

10月8日「骨と関節の日」にあわせ、「がんとロコモ」の講演を行います。

「ロコモティブシンドローム」とは、筋肉や骨など、運動器に障害が起こり、「立
つ」「歩く」などの機能が低下している状態のことです。進行すると日常生活に
支障が生じます。

今回はなぜがん患者さんがロコモになるのか、またがんロコモの
予防について、専門の先生からお話を聞いたり相談ができます。
詳細・お申込みは下のチラシをご覧ください。

●日程：平成30年10月13日（土）
●時間：受付開始 13:30 閉会16:00
●会場：メートプラザ佐賀（佐賀市兵庫北3-8-40）
●お申込み先：佐賀県臨床整形外科医会事務局

TEL：0952-37-1414

10/13(土)

10/27(土) 肝がん撲滅運動市民公開講座

唐津で肝がんに関する市民公開講座が開かれます。肝臓の名医の先生から、
肝臓を元気に保つお話を聞けますよ。7月の世界肝炎デーに引続き、今回も
無料の肝炎ウイルス検査を実施します。
参加費は無料、事前のお申込みは不要。ご家族の参加も大歓迎です！

●日程：平成30年10月27日（土）
●時間：14:00～16:00 （肝炎ウイルス検査は13:00～）
●会場：唐津市文化体育館 文化ホール

（唐津市和多田大土井１－１）
●お問合わせ：佐賀大学医学部附属病院 肝疾患センター

TEL：0952-34-3731

この度、佐賀さいこう表彰に新設されたがん対策部門の募

集について、予想を超える反響があり、とても嬉しく思っています。お話を伺うと企
業独自の取組で、がん治療中の従業員・復帰者が安心して就労できる配慮がなさ
れ、私も優しい気持ちになりました。

さて、佐賀県がん検診向上サポーター企業登録先へｱﾌﾀｰﾌｫﾛｰ訪問を行う際、毎
月発行している“さがんだより新聞”について文字の大きさ、見易さ、分かりやすさ
等の気づきも伺っています。

「特に気づきはない。このままで良い。」と言うご意見が多い中、「文字が詰め込み
過ぎて見ずらい。」「佐賀市内でのイベント情報に偏っている。」と検討を要するご
意見も頂きました。

早速、課内で検討し１０月号は、少し余白に余裕を持たせたレイアウトにし、市外
のイベントについても掲載をいたしました。

サポーター企業、がん予防推進員の皆様に、毎月さがんだより新聞の発行を楽し
みにして頂けるよう、できるだけ見やすく分かりやすいレイアウトを心がけ、これか
らも思索していきます。さがんだより新聞に関するご意見がござい
ましたら、下記までよろしくお願いいたします。

《さがんだより新聞の問合せ先》

佐賀県 健康増進課 がん撲滅特別対策室 担当 小瀬
TEL:０９５２－２５－７４９１ FAX：０９５２－２５－７２６８

がん撲滅特別対策室 出前講座のご案内

佐賀県 健康増進課 がん撲滅特別対策室では、佐賀県の取組みを広く県民の
みなさんへ知っていただくために、みなさんのまちへ出かけて講座を開催します。

佐賀県在住・在勤・通学している１０名以上の団体が対象です。職場やサークル
の学び場でがん・肝炎に関する話を聴きたい、知りたい、学びたい活動に、ぜひ
ご活用ください。時間は１回 ６０分～９０分程度です。下の写真は９月４日、佐賀
市立平松老人福祉センターで開催した出前講座の様子です。

《「出前講座」の申込み・問合せ先》
佐賀県健康増進課がん撲滅特別対策室

TEL：0952-25-7491 FAX：0952-25-7268

先生先生


